
தூத்துக்குடி மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவர்கள் ஜப்பானிய 

விஞ்ஞானிகளுடன் இணைந்து ச ோரியோசிஸ் ச ோய்க்கு  ியூரபீிக்ஸ் 

பீடட்ோ குளுக்கோன் மூலம் புதிய தீரவ்ு கண்டுபிடிப்பு. 

 

ஸ்வீடனில் நடந்த IFPA உலக ச ோரியோசிஸ் மாநாட்டில் முடிவுகள் 

பகிரவ்ு 

 

28, ஜூன், 2024; ச ோரியோசிஸ் ச ோல் ச ோயோல் போதிக்கப்பட்சடோர,் 28 

நாட்களுக்கு  ியூ ரீபிக்ஸ் பீட்டோ குளுக்கோன் (Neu REFIX Beta glucan) 

உடக்காண்டதைை் கைாடரந்்து, ச ோயின் அறிகுறிகளில் வியக்க ் க்க 

முன்சனற்றம் ஏற்பட்டது. தூை்துக்குடி மருை்துவக் கல்லூரி 

ச ோல்மரு ்துவ ்துறற சபரோசிரியர ் டோக்டர ் ஜஜ.  ச யுஸ் குழுவினர ்

ஜப்பானிய விஞ்ஞோனிகளின் ஆசலோ றனசயோடு,  ட ்திய மரு த்ுவ 

ஆரோய் ச்ியின் முடிவுகள், ஜூன் 27~29ல் ஸ்வீடனில் உள்ள ஸ்டாக்ஜ ாமில் 

நதடகபற்ற சரவ்ஜைச ைடிப்புை ்ஜைால் அழற்சி சங்கங்களின் 7வது உலக 

ச ோரியாசிஸ் மற்றும் ச ோரியாடிக் ஆரை்ர்ிடிஸ் மாநாட்டில் பகிரப்பட்டது. 

(IFPA; International Federation of Psoriasis Association; The 7th World 

Conference of Psoriasis and Psoriatic Arthritis). திருகநல்ஜவலி மருை்துவக் 

கல்லூரியின் ச ோயியல் துறற சபரோசிரியர ் டோக்டர ் ஜஜ. சுஜரஷ் துதர 

மற்றும் ஜப்பானின் க ாக்தகஜடாவில் உள்ள ஒபிஹிஜரா 

மருை்துவமதனயின் ச ோயியல் பகுப்போய்வு  ிபுணர ்  டாக்டர ்இசச்ிஜரா 

மியுரா ஆகிஜயார,் ச ோய் அறிகுறிகளில் ஏற்பட்ட  வவளிப்பறடயோன  

முன்ஜனற்றை்தை, போதிக்கப்படட் ச ோல் பகுதி திசுக்களின் 

உள்விறளவுகறள நுணுக்கமோக ஆரோய் ்து உறுதிவ ய்துள்ளனர.் 

 

ச ோரியாசிஸ் என்பது பல காரணிகளால் ஏற்படும் அழற்சி ஜைால் 

ஜநாயாகும். இது கமாை்ை மக்கள்கைாதகயில் 2-3   விகி ம் சபறர 

பாதிக்கிறது.  இவரக்ளில் சுமார ் 20-30   விகி ம் ஜநாயாளிகள், 

மூட்டுகறளயும்   ோக்கும்  ச ோரியாடிக் ஆர ்்றரடிஸ் ச ோய் 

போதிப்புக்குள்ளோகின்றனர.்  ச ோரியோசிஸ் ச ோய்க்கு பல்சவறு கோரணங்கள் 

கூறப்படட்ோலும் இன்னும் இ ற்கோன ஒரு முழு தீரவ்ு அளிக்கும் சிகி ற்  

முறற எடட்ப்படவில்றல. எனசவ ஜநாதய மாற்றியதமக்கும் அல்லது 

தீவிர ்ற  குறறக்கும் சிகிசத்சகசள  றடமுறறயில் உள்ளன.  ியூரீபிக்ஸ் 

பீடட்ோ குளுக்கோன்கதளப் பயன்படுை்தி  ட ்திய மு ்ற ய  மருை்துவ 

ஆய்வுகளில் உறுதிப்படு ் ப்பட்ட, ஜப்பானிய விஞ்ஞானிகளின் 

அறிக்தககளின் அடிப்பதடயில், டாக்டர ் ச யுஸ் 30 ஜநாயாளிகளுக்கு 



இந்ை ஜசாைதனதய நடை்தினார;் அவரக்ளில் 20 சபர ் வழக்கமோன  

சிகி ற் களுடன்  ியூ ரீபிக்ஸ் உட்வகோண்டனர,் மற்ற 10 சபர ்வழக்கமோன 

சிகி ற் கறள மட்டுசம சமற்வகோண்டனர.் ஆய்வில்,  ியூரீபிக்ஸ் 

உடக்காண்ட 80% ஜநாயாளிகள் ைங்கள் ஜைால் நிதலயில் 

முன்ஜனற்றங்கதள உணர ்் னர.் ஜைாலில் லிம்ஜபாதசட்டுகளின் 

ஊடுருவல், ஜைால்  டிமன், புண்களின் வீரியம், ஆகியறவ  வழக்கமான 

சிகிசத்சதய மட்டுஜம எடு ்துக்வகோண்டவரக்றளவிட  ியூ ரீபிக்ஸ் 

உட்வகோண்டவரக்ளில் கணிசமாகக் குறற ் து. ச ோரியோசிஸ் ச ோயின் 

தீவிரைத்ை மதிப்பிடுவைற்கான PASI ஸ்ஜகாரும்  ியூரீபிக்ஸ் குழுவில் 

கணிசமாகக் குதறந்துள்ளது. டாக்டர ் ச யுஸ், அக்ஜடாபர ்மாைம் உலக 

ைடிப்புை ் ஜைால் அழற்சி தினைத்ை (World Psoriasis Day) நிதனவுகூரும் 

வதகயில் ஒரு சரவ்ஜைச கருை்ைரங்தக ஏற்பாடு கசய்யவும் அதில் இ ்  

ஆரோய் ச்ி முடிவுகறள பகிரவும் திட்டமிட்டுள்ளார.் 

 

2009 இல் ஜப்போனில் வ ோடங்கிய, ஆசரோபோசிடியம் புலுலன்ஸ் மூலம் 

 யோரிக்கப்படும் பீடட்ோ குளுக்கோன் குறி ்   ஆரோய் ச்ி, KK-Ay எலிகள், SD 

எலிகள், NASH மற்றும் mdx எலிகளில் போதுகோப்றப மட்டுமின்றி,   ியூரீபிக்ஸ், 

ச ோவயதிரப்்பு  க்திறய பயனுள்ள வறகயில் மோற்றுகின்றற யும்   

உறுதிப்படு ்தியது. இற  ்வ ோடர ்்து ஆஜராக்கியமான ைன்னாரவ்லரக்ள் 

மற்றும் டசஜ்சன் ைதசநார ் சிதைவு (டிஎம்டி- DMD) ஜநாயாளிகளில் 

 ட ்திய  மருை்துவ ஆய்வுகள்,  ியூரீபிக்ஸ், குடல் நுண்ணுயிரிகதள 

மறுசீரதமப்பைன் மூலமும், பல ச ோயோளிகளுக்கு பலன் அளி ் ச ோடு 

இப்ஜபாது ச ோரியாசிஸ் ஜநாயாளிகளுக்கும் ஒரு  நம்பிக்தகயாக உள்ளது 

என்று விஞ்ஞானிகள் கைரிவிை்ைனர.் 

 

- தூை்துக்குடி அரசு மருை்துவக் கல்லூரி,   ிறலய மு ல்வர ்(Dean), டாக்டர ்

ஜி.சிவக்குமார,் அவரக்ளின் ஆ ரவு மற்றும் ஆசலோ றனயுடன் இ ்  

வ ய்தி வ ோகுப்பு வவளியிடப்படுகிறது. 

 

மமலும் தகவலுக்கு, ததாடர்பு தகாள்ளவும்: 

டாக்டர.் ஜஜ.  ச யுஸ், Mobs: +91 9791444661 

மின்னஞ்சல்: jtskintut@gmail.com 

 

*இ ்  வ ய்திறய தூ ்துக்குடி அரசு மரு த்ுவக் கல்லூரி வவளியிட்டுள்ளது. 
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 மரு.தததயுஸ், த ோல் மருத்துவப் தேரோசிரியர் (நடுவில்), அரசு தூத்துக்குடி 

மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமனை; மரு. சந்திய வதனா (வலது) &        

மரு. த ாசுவா தததயுஸ் (இடது), ஆய்வின் இனை ஆராய்ச்சியாளர்கள் 
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டாக்டர். இச்சிர ா மியு ா, மருத்துவ ஆய்வுகள் மற்றும் 

ந ோயியல், ஓபிஹிந ோ மருத்துவமனை, 

ஹ ோக்னகந ோ, ஜப்போன், ந ோல் பயோப்ஸிகளின்  
லிம்நபோனைட் ஊடுருவனை மதிப்பீடு ஹைய் வர்.  

டாக்டர். ரே. சுர ஷ் துர , ந ோயியல் நப ோசிரியர் 
மற்றும் துனை மு ல்வர், திருஹ ல்நவலி மருத்துவக் 
கல்லூரி, திருஹ ல்நவலி; அவ து ஆய்வகம் 
மருத்துவ ஆய்வின் ந ோல் பயோப்ஸிகனை 
ஹையைோக்கியது. 


